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  i dankcet llafsdöd röf gnirkäsröfvil röf relläg roklliv atteD
  tallak naden ,)lbup( aidnakS tegalobeitkasgnirkäsröfviL

 .viL aidnakS
 

sviL aidnakS llit nysnäh dem reks neimerp va negninkäreB  
 .sardnä tsleh mos rän nak hco tatlusereslerör

 
ednajlöf tsamrän nårf nakrev dem ,tta ttär rah viL aidnakS  

gninttästuröf nE .roklliv annämlla assed ardnä ,doirepeimerp  
 eröf danåm ne tsanes viL aidnakS tta rä atted röf

  mo ednaleddem tte rednäs najröb snedoirepeimerp
 .neragatsgnirkäsröf llit negnirdnäsroklliv

 
 telatvasgnirkäsröF .A
 reslemmätseb annämllA .1

.viL aidnakS dem latva rågni mos ned rä eragatsgnirkäsröF  
-nagä rågrevÖ .negnirkäsröf llit eragä rä neragatsgnirkäsröF

-käsröf mos retferäd enned satkarteb ,nanna llit nettäred
 .eragat sgnir

  .relläg negnirkäsröf vil srav åp ned rä darkäsröF
 

 ?telatvasgnirkäsröf rarelger daV
 i segna mos dav relläg telatvasgnirkäsröf röF

.1    )telatva åp esletfärkeb( teverbsgnirkäsröf

.2    roklliv annämlla assed

.3    .tgirvö i gal ksnevs hco negalslatvasgnirkäsröf
 

  sedarkäsröf ned hco sneragatsgnirkäsröF
 tkilpsgninsylppu

åp tta agidlyks rä edarkäsröf ned hco neragatsgnirkäsröF  
-yteb ah nak mos ragninsylppu anmäl narägeb sviL aidnakS
-röF .sagdivtu relle saleddem aks negnirkäsröf mo röf esled

-lluf hco agitkir eg aks edarkäsröf ned hco neragatsgnirkäs
mos tfigppu nogån mO .rogårf sviL aidnakS åp ravs agidnäts  
-ås röf mos dav relläg ,gidnätsllufo relle gitkiro rä stanmäl

 .negalslatvasgnirkäsröf i sarelger llaf tnad
 

 ditsgnirkäsröF .2
 .teverbsgnirkäsröf va rågmarf neditsgnirkäsröF

 agäs relle va esleynröf aken tta ttär etni rah viL aidnakS  
sedarkäsröf ned tta va gnindelna dem telatvasgnirkäsröf ppu  

edajröb negnirkäsröf tta ted retfe starmäsröf dnåtsllitosläh  
  .alläg

 edarkäsröf ned tta ted retfe saynröf etni nak negnirkäsröF  
 .rå 07 tllyf

 
 

 ?alläg negnirkäsröf rajröb räN .B
-käsröf åd gad ned retfe negad redärtni ravsna sviL aidnakS

 gninttästuröf rednu negnirkäsröf mo etkösna neragatsgnir
.1    agidnätslluf rä anragnildnahsgninkösna tta
 .2    nak relgersgninmödeb edapmällit tgilne negnirkäsröf tta

    tmas llåhebröf natu hco eimerp lamron tom sajliveb
.3    tanna åp relle anragnildnahsgninkösna va etni ted tta

    .eranes alläg ajröb aks negnirkäsröf tta rågmarf ttäs
 

arkäsröfretå aks relger edapmällit tgilne viL aidnakS mO  
kcod led anned röf teravsna redärtni negnirkäsröf va led ssiv  

 .alläg rajröb negnirkäsröfretå rän tsröf
 

 eragatsnåmröF .C
-röfragatsnåmröf tgilne mos ed relle ned rä eragatsnåmröF
llit ttär relle negnirkäsröf nårf gninlatebtu åf aks tednandro  

 .negnirkäsröf
 ,vil tege sneragatsgnirkäsröf åp relläg negnirkäsröf mO  

gninlatebtU .eragatsnåmröf androröf neragatsgnirkäsröf röb  
va gnirdnä relle ednandroröF .enned llit åd reks llafsdöd div  
tankcetrednu tgidnähnege tte moneg sarög aks ednandroröf  

 .viL aidnakS llit ednaleddem
 trojg rah etni viL aidnakS mo nevä ,åd relläg tednandroröF  

 .teverbsgnirkäsröf i ragninkcetna
 --käsröf nä vil snosrep nanna ne åp relläg negnirkäsröf mO

-käsröf llit llafsdöd div gninlatebtu reks ,tege sneragatsgnir
etni mo ,sesna eragatsnåmröf va ednandroröF .neragatsgnir  

i negnirkäsröf llit nettärednagä esva ,ted va rågmarf tanna  
 .död sneragatsgnirkäsröf va eslednäh

 
 gninlatebeimerP .D

 neimerp atsröf neD .1
åd gad ned nårf ragad 41 moni salateb aks neimerp atsröF  

etni neimerp mO .neimerp åp vark tte edakciks viL aidnakS  
  41 alläg tta negnirkäsröf röhppu dit anned moni salateb

 .verbsgningäsppu tnäs viL aidnakS åd gad ned retfe ragad
 

 eimerpesleynröF .2
  eranes röf eimerp aks sivsdanåm salateb neimerp mO

  mO .gad atsröf snedoirepeimerp åp tsanes salateb doirep
danåm ne tsanes salateb ned aks sivsdanåm salateb etni ned  

  .neimerp åp vark tte edakciks viL aidnakS tta ted retfe
   ragad 41 alläg tta negnirkäsröf röhppu reks etni ås mO

etni mo verbsgningäsppu tnäs viL aidnakS åd gad ned retfe  
-eb neimerp mO .tsirfsragad-41 anned moni salateb neimerp
tta edröhppu negnirkäsröf tta ted nårf redanåm ert moni salat  
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.gninttafmo eragidit nis llit negnirkäsröf savilppuretå ,alläg  
-röf nak redanåm ert assed moni stalateb etni neimerp raH

 .savilppuretå etni negnirkäs
 

 llafdöd div eimerP .3
-anåmsllafsdöd retfe dit röf eimerp salatebretå llafsdöd diV
-läg rä negnirkäsröf åd dit rednu edarkäsröf ned redilvA .ned

-sgninlatebeimerp edneågåp ned röf neimerp tta natu ednal
.m.o.t dit röf eimerp sankärva ,stalateb nedoirep  

 .teppolebsgnirkäsröf nårf nedanåmsllafsdöd
 

 gnirkäsröfvil yn tom etybtU .E
eröf negnirkäsröf tta teverbsgnirkäsröf va rågmarf ted mO  
-ne dem gnirkäsröfvil yn tom tu satyb nak tknupdit ssiv ne

 .ednajlöf relläg ,gninlatebtusgnåg
 -ybtu div ,irflav tgilne sankcet råf negnirkäsröf ayn neD

ttär natu kcod ,mrofsgnirkäsröf ednammokeröf telläfllitset  
--stebra div nåmröf dliksräs nanna relle esleirfebeimerp llit
 .teppolebsgnirkäsröf va gninjöh llit ttär natu hco agåmröfo

 -osläh sedarkäsröf ned va gninvörp yn natu reks tetybtU
smätseb negnirkäsröf ayn ned röf anreimerp hco ,dnåtsllit  

ned div dnåtsllitosläh sedarkäsröf ned va lavdnurg åp röfräd  
tgirvö I .sedankcet negnirkäsröf agiltnfieb ned åd tknupdit  

-yb tu div mos roklliv ed dem negnirkäsröf ayn ned sadräftu
 .gnirkäsröfvil dankcetyn röf sapmällit telläfllitset

 röf reimerp anllafröf alla tta rä tetybtu röf gninttästuröf nE  
 .adlateb rä negnirkäsröf agiltnfieb ned

 
 tehgitlig snegnirkäsröf i ragninknärksnI .F

-ilop hco girk ,tehmaskrev dllyfksir tliksräs ,dromvläjs diV
-lemmätseb anvigna naden adliksräs relläg retehgiloro aksit

 .tehgitlig snegnirkäsröf ednaffärteb res
 

 dromvläjS .1
-ne negnirkäsröf relläg dromvläjs ttågeb edarkäsröf ned raH
-vasgnirkäsröf tta ted nårf rå tte nä rem ttåg rah ted mo tsad

-vläjs div negnirkäsröf relläg dit eratrok diV .skcigni telat
natu stigat negnirkäsröf tta satna etsåm ted mo tsadne drom  

 .tedromvläjs åp eknat
 

 tehmaskrev dllyfksir tliksräS .2
-röf ned tta va dnurg åp llafsdöd röf etni relläg negnirkäsröF

 maskrev tirav rah relle rä edarkäs
 

1.2   div drobmo ednarögtsnäjt tgirvö i relle eraröf mos 
-vorp gissämsekry relle gningyfl darecnava ,gningyfl rätilim

 .gningyfl
 

2.2  .ednankil relle taborkatful ,namtnuts mos 
 

tta va dnurg åp llafsdöd röf relleh etni relläg negnirkäsröF  
 tavötu relle ravötu edarkäsröf ned

 
3.2  tropsrotom gissämsekry 

 
 
 
 
 

4.2  tetivitka ednankil relle gnirttälksgreb 
 

5.2 -masne ,m 03 nä pujd erröts åp gninkyd resva( gninkyd 
relle -karv ,-si relle noitasinagroty natu gninkyd ,gninkyd  

 )gninkydttorg
 

6.2 -kcik ,odnawkeat ,odnek ,uF gnuK mosås( tropspmak  
 gninxob llenoisseforp tmas )ednankil relle gninxobiaht hco

 
7.2   i ednagatled relle retropssrytnevä ,retrops amertxe 

 rätkaraksrytnevä va noitidepxe
 

8.2   relle tkavvil mosås ,tehmaskrevsekry dllyfksir dliksräs 
 .ednankil

 
 egirevS i dnåtsllitsgirK .3

  i gnintfitsgal dliksräs relläg egirevS i dnåtsllitsgirk diV
-sggällit tu at tta ttär hco tehgiravsna sviL aidnakS mo agårf

 .)eimerpsgirk( eimerp
 

  relle girk ednammärf i ednagatleD .4
 egirevS röfnatu retehgiloro aksitilop i

ned åd raffärtni mos llafsdöd div etni relläg negnirkäsröF  
dem regnähnammas etni tekliv ,girk i ratled edarkäsröf  

röfnatu retehgiloro aksitilop i relle ,egirevS i dnåtsllitsgirk  
-ni mos llafsdöd div relleh etni relläg negnirkäsröF .egirevS
sesna nak mos hco ednagatled tnadås retfe rå tte moni raffärt  

 .anretehgiloro relle tegirk va edneoreb arav
 -atled mos etni sankär gardppu-NF trätilim i ednagatleD

 .retehgiloro aksitilop relle girk i ednag
 

relle girk div egirevS röfnatu esletsiV .5  
 retehgiloro aksitilop ednankilsgirk

-läg ,alläg edajröb negnirkäsröf ted nårf tituflröf rå ert nannI
-oreb arav sesna nak mos llafsdöd div etni negnirkäsröf rel
i dnåtsllitsgirk dem regnähnammas etni tekliv ,girk va edne  

mos hco retehgiloro aksitilop ednankilsgirk va relle ,egirevS  
-oro relle tegirk i atled tta natu ,edarkäsröf ned åd raffärtni
-röf anadås räd edårmo i egirevS röfnatu satsiv ,anretehgil
relläg neråsgnirkäsröf atsröf ert ed rednU .redår nednallåh  

  tte moni raffärtni mos llafsdöd div relleh etni negnirkäsröf
va edneoreb arav sesna nak mos hco esletsiv nadås retfe rå  

 .anretehgiloro relle tegirk
 edarkäsröf ned nadem anretehgiloro relle tegirk retyrbtU  

-röf ert ed rednu etni negninknärksni relläg tedårmo i satsiv
 .retferäd anredanåm ats

 
 gninlatebtu röf redrägtÅ .G

hco ragnildnah ed aks ppolebsgnirkäsröf va gninlatebtu röF  
-ledyteb va arav resna viL aidnakS mos ragninsylppu agirvö
natu sadnäsni hco saffaksna ravsna ttis va gninmödeb röf es  

 .viL aidnakS röf dantsok
   nis va gninmödeb röf tta viL aidnakS röf ednavigdeM

nanna relle erakäl nårf ragninsylppu atmähni tehgiravsna  
-käsröf nämlla ,gninttärnidråv nanna ,suhkujs ,eravigdråv
mo sanmäl aks gninttärnisgnirkäsröf nanna relle assaksgnir  

 .ted rägeb viL aidnakS
   ttär nis akryts aks gninlatebtu åp kårpsna rög mos neD

 .teppoleb llit
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hco gninlatebtu röf tknupdiT .H  
 reslemmätsebetnär

danåm ne tsanes eks aks ppolebsgnirkäsröf va gninlatebtU  
rög mos ned hco timmokppu gninlatebtu llit ttär tta ted retfe  

tgilne enned reggilå mos dav trojglluf teppoleb åp kårpsna  
tsejle relle nekasrosdöd llit nysnäh dem ted mO .G tknup  
llit stgal mos tfigppu nogån mo adertu tta gnindelna snnfi  

,gidnätsllufo relle gitkiro tirav telatvasgnirkäsröf röf dnurg  
tituflröf danåm ne närröf eks etni kcod gninlatebtu revöheb  
-eb aks negnindertU .statulsva gnindertu nadås tta ted retfe

 .tmasdnyks savird
 ralateb navo stgas mos dav nä eranes gninlatebtu rekS  

-na revöturäH .negaletnär tgilne atnärslåmsjörd viL aidnakS
mo ammokppu nak mos tsulröf röf etni viL aidnakS raravs  

 .sjördröf gninlatebtu relle llafsgnirkäsröf ednarör gnindertu
 -åm ne nä eranes tknupdit ne div reks negninlatebtu mO

låmsjörd mo ttesvao ,viL aidnakS ralateb tellafsdöd retfe dan  
smätseb nestasetnäR .netknupdit ned nårf atnär ,reggileröf  
 tknupdit ejrav div tegalob relger ed tgilne viL aidnakS va
-mokeröf i sankärva atnär nadåS .llaf anadås röf rapmällit

 .natnärslåmsjörd nårf llaf ednam
 -polebetnär adgalnammas ed mo etni kcod salateb atnäR

-ne teppolebsabsirp va tnecorp vlah ne agitsrednu elluks nep
 .reks negninlatebtu rå ted röf gnirkäsröf nämlla mo negal tgil

 
 eruejaM ecroF .I

drägtåsdirts va djlöf llit adaks röf etni raravsna viL aidnakS  
relle eslednähsgirk ,drägtåstehgidnym ,dubgal ,tevilstebra i  
etni hco redår etni viL aidnakS revörav tehgidnätsmo nanna  
 lamron dem tirafröf viL aidnakS mo adaks nanna röf relleh

 .tehmastka

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



aidnakS tegalobeitkasgnirkäsröfviL  
 )lbup(

 mlohkcotS :etäS
 5636-910205 :rn.grO

 7_5536-LP

va gnildnaheb mo noitamrofnI  
 retfigppunosrep

-nosrep rä mos ,viL aidnakS llit sanmäl mos retfigppunosreP
-na hco tegalob va saldnaheb tta remmok ,giravsnastfigppu
-lluf annuk aks negalob tta röf nenrecnokaidnakS i galob ard
tgilne reggileröf mos retehgidlyks relle latva angnågni arög  
tlamron satmähni anretfigppU .ragninttafröf ardna relle gal  

-ni tta ammok åskco nak nem edarertsiger ned nårf tkerid
nak anretfigppU .nanna relle neravigstebra nårf satmäh  

lepmexe llit ,retsiger anretxe moneg saretadppu tta ammok  
 .rapS

 -sdankram röf sadnävna tta ammok nevä nak anretfigppU
-kudorp hco retsnäjt aredrävtu tta röf hco kitsitats ,resylana
-rofni tta röf sadnävna tta ammok anretfigppu nak eradiV .ret

ed dem retkudorp hco retsnäjt snenrecnokaidnakS mo arem  
röf nak retfigppunosreP .latva va rejlöf mos ragninsnärgeb  
-aidnakS i galob llit sanmältu tta ammok låmadnä anvigna
nenrecnokaidnakS i galob mos gateröf ardna hco nenrecnok  
-årmo-SEE hco -UE motu mos moni lävås dem ratebramas

nak nednadujbre edaresserda attom lliv etni mos neD .ted  
 .rräpsmalker .k.s arägeb hco tsnäjtdnuk stegalob atkatnok

 -nosrep va negnildnaheb div remmok nenrecnokaidnakS
-ne ned addyks tta röf tehgitkisröf rots attkai tta retfigppu

tta tsadne remmok anretfigppU .tetirgetni agilnosrep sedliks  
llit gnågllit ah revöheb mos renosrep röf agilgnägllit sarög  
-nokaidnakS röf etebra ttis aröftu annuk tta röf anretfigppu
-llit åf tta tsadne remmok renosrep asseD .gninkär snenrec
tta röf svöheb mos gninkcärtstu ned i anretfigppu llit gnåg  

  .etebra ttis aröftu annuk aks ed
 -ukod ttäs tanna åp relle ni aleps tta ammok nak tegaloB

 .tegalob dem noitakinummok sedliksne ned aretnem
 -ertsiger ejrav rah )402:8991( negalstfigppunosrep tgilnE

-ppunosrep ed va eslettär hco mo noitamrofni åf tta ttär dar
negiltfirks sllätsmarf narägeb nadåS .starertsiger mos retfig  

-rofnI” tetrevuk kräM .mlohkcotS 05 301 ,viL aidnakS llit
 .”retfigppunosrep mo noitam

 


